EVIMERI/

PROGRAMME
DIABETE AU COURS DE LA GROSSESSE :
DEPISTAGE ET PRISE EN CHARGE

PROGRAMME

Accueil et positionnement :

- Recueil des attentes des participants (objectifs individuels de la formation) et de
leur expérience sur la prise en charge au cours de la grossesse.

Connaissances de la physiologie du diabéte au cours de la grossesse et dépistage :

- Epidémiologie

- Définition : diabete pré-gestationnel et diabéete gestationnel
- Dépistage et bénéfices

- Physiologie de la grossesse

Connaissances des facteurs de risque dans le cadre d'un diabéte au cours de la grossesse :
facteurs de risque

Prise en charge un diabéte au cours de la grossesse :

- En cas de diabéte pré-gestationnel : insulinothérapie, ASG, éducation
nutritionnelle, recherche et traitement des complications
- En cas de diabéte gestationnel : diététique, ASG, insulinothérapie éventuelle

Réalisation d’un bilan nutritionnel et conseil diététique adapté :

- Equilibre alimentaire
- Les spécificités liées a la grossesse

Conclusion : intérét d'une prise en charge précoce et efficace
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