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PROGRAMME 

Découvrir et comprendre les principales pathologies liées au 

vieillissement et aux situations de handicap pour ajuster son 

accompagnement  

 

Code administratif :  PAPAVH24                                         Durée : 21    heures 

 

 

Jour 1 

 

Accueil et positionnement : 

- Recueil des attentes des participants (objectifs individuels de la formation) et de 

leur expérience  

 

Introduction : 

- Vieillissement et situation de handicap  

- Quelques chiffres  

 

Quelques définitions : 

- Autonomie 

- Dépendance 

- Handicap 

 

Le vieillissement normal et le vieillissement pathologique : 

- Vieillissement normal : définition, principaux effets perceptibles 

- Vieillissement pathologique 

 

 

 



 

 
EVIMERIA 14 rue de l’Espinet 09 000 FOIX. Tel : 05 61 64 97 12. E-mail : evimeria@formations-sante-evimeria.fr  

SARL SEGRIA DERACHE unipersonnelle – RCS FOIX 451 530 950  
Enregistré sous le numéro d’activité 76090060909 (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état) auprès du préfet de région Occitanie)  

                                                                                                          Numéro SIRET : 45153095000026 

Les besoins fondamentaux et les besoins spécifiques : 

- Classification des besoins fondamentaux selon V Henderson 

- Les besoins spécifiques 

- Rôle de l’assistant de vie 

 

La grille AGGIR :  

- Evaluation de la perte de l’autonomie et de la dépendance : utilisation de la grille 

AGGIR (les 17 variables) 

- Les six niveaux de dépendance : les Groupes Iso-Ressources (GIR) 

- La grille AVQ 

 

Les principales pathologies liées au vieillissement ou dues à un handicap : 

Alzheimer et apparentée : définition, quelques chiffres, conséquences 

- La maladie d’Alzheimer 

- La démence sénile 

- La démence artériopathique 

La maladie de Parkinson : définition, quelques chiffres, conséquences 

DMLA, glaucome : définition, quelques chiffres, conséquences 

Arthrose, ostéoporose, polyarthrite : définition, quelques chiffres, conséquences 

Maladies invalidantes :  

- Définition, troubles et conséquences 

- L’accident vasculaire cérébral (AVC) 

- L’infarctus 

- Le cancer 

 

 

Jour 2 

 

Les troubles urinaires et l’incontinence : définition, quelques chiffres, conséquences 

La sclérose en plaques (SEP) : définition, quelques chiffres, conséquences 

Le handicap physique/moteur :  

- Le handicap moteur : les déficiences physiques et motrices 
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- Quelques chiffres                                                                                         

- Définition    

- Les répercussions sur la vie quotidienne 

- Différents troubles et conséquences  

- Les modes de compensation  

- La communication : conseils de base     

- Le soutien : associations et autres 

Le handicap sensoriel (déficience visuelle et auditive) : 

- Connaissance des troubles et conséquences du handicap visuel, maîtrise des 

différents modes de compensation, communication en fonction du handicap, 

trouver du soutien (association et autres)  

- Connaissance des troubles et conséquences du handicap auditif, maîtrise des 

différents modes de compensation, communication en fonction du handicap, 

trouver du soutien (association et autres)  

Le handicap mental :  

- Connaissance des troubles et conséquences du handicap mental, maîtrise des 

différents modes de compensation, communication en fonction du handicap, 

trouver du soutien (association et autres)  

Le handicap cognitif (dys, TSA) : 

- Connaissance des troubles et conséquences des troubles cognitifs, maîtrise des 

différents modes de compensation, communication en fonction du handicap, 

trouver du soutien (association et autres) 

 

 

Jour 3 

 

Le handicap psychique : 

- Connaissance des troubles et conséquences du handicap psychique, maîtrise des 

différents modes de compensation, communication en fonction du handicap, 

trouver du soutien (association et autres)  

Le polyhandicap 

Le pluri-handicap 

 

 



 

 
EVIMERIA 14 rue de l’Espinet 09 000 FOIX. Tel : 05 61 64 97 12. E-mail : evimeria@formations-sante-evimeria.fr  

SARL SEGRIA DERACHE unipersonnelle – RCS FOIX 451 530 950  
Enregistré sous le numéro d’activité 76090060909 (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état) auprès du préfet de région Occitanie)  

                                                                                                          Numéro SIRET : 45153095000026 

La fin de vie et les soins palliatifs 

- Objectifs des soins palliatifs et qualité de vie des personnes malades 

- « Le plan national développement des soins palliatifs et accompagnement de la 

fin de vie 2021-2024 » 

- Prise en charge palliative 

 

Démarche de prise en charge : cas concret 

 

Conclusion          


