EVIMERI

Formatione Profeccionnelc de Santé

PROGRAMME

Maitrise des fondamentaux en endocrinologie

Durée : 14 heures
A - Formation continue : acquisition de connaissances théoriques et outils pratiques : 10 h

Accueil et positionnement :

Recueil des attentes des participants (objectifs individuels de la formation) ; mise en
place des objectifs de la formation

Introduction : complexité des systéemes neuroendocriniens pour le professionnel de santé

Physiopathologie du systéme neuroendocrinien :

- Rappel des généralités en Endocrinologie : glandes endocrines, hormones,
récepteurs, le systéme « hypothalamohypophyso-glande périphérique »

- Hormones de I'ante hypophyse et de la post hypophyse : régulation,
spécificité, principaux axes endocriniens

- Moyens d’exploration en endocrinologie : protocoles et médicaments,
concept hypo et hypersécrétion

latrogénie spécifique des maladies hypophysaire, pan hypopituitarisme :

- Les pathologies rares
Quizz et cartes mentales : Synthése sur la régulation de I'axe hypothalamo- hypophysaire

Axes endocriniens et pathologies :

- Axe surrénalien : physiologie, pathologies, traitements études, d’ordonnance
et de cas
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- Cartes mentales : pathologies et traitements, bon usage des médicaments,
signes d’alerte d’iatrogénie, contre-indications, éducation thérapeutique du
patient

Axe gonadique et les traitements hormonaux :

- Axe gonadique : Les régulations hormonales du cycle féminin, traitement
d’hormonothérapie lors de la puberté précoce, impact des perturbateurs
endocriniens, traitements d’hormonothérapie dans le cas des
hyperprolactinémies

- Traitements hormonaux : cancers du sein et de la prostate : prévention de
I'iatrogénie

- PMA : Les aménorrhées primaires, secondaires et infertilités, traitements
hormonaux des infertilités : protocoles et ordonnances, prévention des
iatrogénies, vigilance du professionnel pour les effets secondaires graves

JEU des 7 familles : classes thérapeutiques / pathologies

Axe thyroidien :

- Les pathologies thyroidiennes : hyperthyroidies traitement et iatrogénies,
hypothyroidies traitements et détection des surdosages

- latrogénie de |‘axe thyroidien : Amiodarone immunothérapie surdosage ou
sous dosage

Conclusion
B - Evaluation des pratiques professionnelles : 4 h

L'analyse des pratiques professionnelles porte sur la maitrise en pratique des fondamentaux
en endocrinologie. Le stagiaire pourra évaluer sa pratique face a des patients souffrant de
pathologies endocriniennes rencontrées a I'officine a I'aide d’'un questionnaire et identifier
les difficultés rencontrées, ses besoins et les démarches a entreprendre pour mettre en
place les actions d’amélioration de la qualité des soins.
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