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PROGRAMME 

Infections urinaires de l’adulte 

Durée : 7 heures 

 

 

Accueil et positionnement :  

Recueil des attentes des participants (objectifs individuels de la formation) ; mise en 

place des objectifs de la formation 

 

PRÉ-TEST : « Où en sommes-nous aujourd’hui sur les infections urinaires (IU) et leur prise en 

charge (PEC) thérapeutique et suivi du patient ? » 

 

INTRODUCTION 

- Epidémiologie, définitions, terminologie pour la sphère urinaire 

- Etiologies et facteurs de risque 

 

LÉGISLATION - JOURNAL OFFICIEL 

Arrêté du 6 mars 2020 relatif à l’autorisation du protocole de coopération. JORF n°0058 du 8 

mars 2020 - Texte n° 15 

 

REPRISE DES FONDAMENTAUX 

- Rappels physiopathologie de l’appareil urinaire : rein, vessie et miction, prostate 

- Examens biologiques urinaires : 

o Interprétation des couleurs de l’urine 

o Recommandations pour les conditions de recueil des urines 

o Bandelettes urinaires et examens cytobactériologiques 
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1- TRAITEMENTS PHARMACOLOGIQUES 

 

PRISE EN CHARGE (PEC) THÉRAPEUTIQUE DES DIFFÉRENTES INFECTIONS URINAIRES DE 

L’ADULTE : ALLOPATHIE  

- INFECTIONS URINAIRES DE LA FEMME 

-     Cystite aiguë simple (aucun facteur de risque de complication) ; Revue détaillée         

de l’Arrêté du JO 8 mars 2020 pour la prise en charge immédiate par le pharmacien 

officinal ou l’infirmière (IDE) libéral 

-      Cystite aiguë à risque de complications 

-      Cystite aiguë récidivante 

 -      Pyélonéphrites aiguë/compliquée 

-      Leurs complications 

- INFECTIONS URINAIRES GRAVIDIQUES (femme enceinte) 

- INFECTIONS URINAIRES MASCULINES 

 -      Prostatite, orchiépididymite et pyélonéphrites aiguës 

-      Leurs complications  

TRAITEMENTS RESPECTIFS de ces PATHOLOGIES SELON LES STRATÉGIES THÉRAPEUTIQUES et 

ARBRES DÉCISIONNELS 

- Recommandations : HAS, Sociétés Savantes, Société Francophone de Néphologie 

Dialyse et Transplantation (SFNDT), Association Française d’Urologie (AFU) et 

Recommandations de bonnes pratiques cliniques (RPC) 

COLIQUE NÉPHRÉTIQUE ET SA PRISE EN CHARGE THÉRAPEUTIQUE 

- Leurs complications 

COMMENT DIFFÉRENCIER les CYSTITES, les PYELONÉPRITES et la COLIQUES NÉPHRITIQUE par 

leurs symptômes 
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AUTRES PRISES EN CHARGE 

- Phytothérapie  

- Homéopathie  

- Aromathérapie  

 

2- TRAITEMENTS NON PHARMACOLOGIQUES 

- Dispositifs médicaux stériles (DMS) en urologie dispensés en officine : sondes, 

poches à urines, … 

 

MISE EN APPLICATION ET SUIVI des PATIENTS : ANALYSE de CAS CLINIQUES avec MISE EN 

SITUATION 

- Expertise pharmaceutique avec rappels de la méthode de validation de la 

prescription 

- IAM potentielles des différents traitements : leurs grades et leur gestion 

- Rappel des contre-indications absolues/relatives, effets indésirables des 

traitements prescrits 

- Pour les patients chroniques : suivi régulier du patient, rappel des règles hygiéno-

diététiques, Education Thérapeutique (ETP), voire Bilan Partagé de Médication 

(BPM) si éligibilité 

 

POST-TEST : Reprise collective du questionnaire 

 

CONCLUSION ET DISCUSSION et axes d’amélioration pour la pratique quotidienne - Mises en 

perspective : « Que faire dès demain ? » 

 

 

  

 

 

 

 


