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PROGRAMME 

La compression, lymphologie et pied diabétique  

(Durée : 7 heures) 

 

 
Programme :  
 
 
1. CADRE REGLEMENTAIRE DE L'ORTHOPEDIE :  

   

- Conditions de prise en charge et de remboursement du petit appareillage 

orthopédique. 

- Liste des différentes orthèses prises en charge par les caisses d’assurance 

maladie. 

- Orthèses pouvant être prescrites par les médecins, masseurs 

kinésithérapeutes, infirmières et sage-femmes. 

 

 

 

2. LA COMPRESSION VEINEUSE :  

                                                

Anatomie - Pathologie  

- Système circulatoire 

- Le système veineux des membres inférieurs 

- Le système superficiel 

- Le système profond 

-           Les veines perforantes 

- La pompe du mollet 

- Classification C.E.A.P.de l’insuffisance veineuse 

- Les recommandations de la H.A.S. 

- Varices 

- Atrophies blanches 

- Hypodermites 

- Thrombose veineuse profonde et superficielle 

- Cas de la grossesse 

- Les voyages en avion 
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Épidémiologie 

 

Compression / Contention   

- Actions de la compression 

- Contre-indications 

- Propriétés physique des bandes 

 

Traitement des varices 

- Sclérothérapie 

- Phlébectomie 

- Stripping 

- Laser endo-veineux, radiofréquence et vapeur d’eau 

 

Ulcères veineux et artériels 

- Loi de LAPLACE 

- Les différents dispositifs utilisés 

 

Conseils dans la mise en place et l’utilisation 

 

Les différents types de contention   

 

Les différents modèles de bas et collants  

- Prise de mesure - Pose – Entretien  

- Prise en charge 

- Les enfiles bas 

 

 

3. LA PATHOLOGIE LYMPHATIQUE : 

                                               

Anatomie - Pathologie  

- Système lymphatique 

- Les vaisseaux collecteurs 

- Les ganglions lymphatiques 

- Formation de la lymphe 

- Les œdèmes lymphatiques 

 

Épidémiologie 

 

Lymphœdèmes primaires / Lymphœdèmes secondaires   

- Symptômes 

- Les différents stades 
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Conseils dans la mise en place et l’utilisation 

- Exemple de prise de mesure des membres inférieurs 

- Exemple de prise de mesure des manchons et mitaines 

 

Les bonnes pratiques   

 

 

4. LE PIED DIABÉTIQUE :  

                                                                          

Épidémiologie 

 

Les risques de lésion 

- Neuropathie 

- Ischémie / A.O.M.I. 

 

Les dépistages du pied à risques 

 

Les préventions 

 

Les différentes orthèses utilisables  

 

La pédagogie est axée sur l’interactivité du groupe. Elle propose des mises en situation à 

partir des supports fournis avec des exercices de simulation. 

 

 

 

 

 


