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PROGRAMME 

Approche ostéopathique 

Membre inférieur 

 

Durée : 23    heures 

 

Programme : 

 

Jour 1 : 9h00-13H00 et 14HOO-18H00 
- 9H00-13H00 : 
Tests de la hanche et du genou 
- 14H00-18H00 : Début des chaînes lésionnelles du membre inférieur. Algies hanche 
genou pouvant provenir de dysfonctions distantes. Techniques hanche genou. 
 
Jour 2 : 9H00-13H00 et 14H00-18H00 
- 9H00-13H00 : 
Tests cheville, début tests pied. 
- 14H00-18H00 : Fin des tests du pied. Chaînes lésionnelles suite. Algies à distance 
de la cheville et du pieds. 
 
Jour 3 : 9H00-13H00 et 14H00-17H00 
- 9H00-13H00 : 
Techniques du pied et fin des chaînes lésionnelles. 
- 14H00-15H00 : 
Approche du bassin 
- 15H00-16H00 : 
Révisions 
- 16H00-17H00 : 
Control 


